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Klasszikus Eggnog recept

Adag: kb. 1 liter (6-8 adag)
Elkészitési id6: 20 perc
Pihentetésiid6: minimum 1 6ra
Nehézség: kozepes

Hozzavaldk

6 db friss tojas

150 g kristalycukor

500 mlteljes tej

250 ml habtejszin (min. 30% zsirtartalom)

1 db vaniliardd vagy 1 teaskanal valédi vaniliakivonat
1 teaskanal frissen reszelt szerecsendio

1 csipetso

120 ml s6tét rum, bourbon vagy brandy (opcionalis)

Elkészités

1. Atojasokat valaszd szét. A tojassargakat tedd egy nagy keverétalba, majd add hozza a cukor
felét. Habver6vel keverd vilagos, krémes allagura.

2. Egy labasban melegitsd 6ssze a tejet, a tejszint, a vaniliat és a sét. Ne forrald fel, csak
gyongyozésig melegitsd.

3. Ameleg tejes keveréket lassan, folyamatos keverés mellett add a tojassargas krémhez.

4. Ontsd vissza a keveréket a labasba, és alacsony langon melegitsd, amig enyhén bes(ir(isodik.
5. Vedd le a tlizrél, majd keverd hozza az alkoholt, ha hasznalsz.

6. Atojasfehérjéket a maradék cukorral verd lagy habbd, majd évatos mozdulatokkal forgasd
bele az alapba.

Talalas
Az eggnogot hitében pihentesd legalabb 1 6rat. Talalas elétt sz6rd meg frissen reszelt
szerecsendidval. Hidegen vagy enyhén langyosan is fogyaszthaté.

Fine dining verzié - Hozzavalok

6 db friss tojassargaja

80 g finomitatlan nadcukor

40 mlvalédi juharszirup

400 mlteljes tej

200 ml habtejszin (min. 35%)

1 db vaniliarud

Y2 bio narancs héja

1 csipet tengeri s6

1 késhegynyi frissen reszelt tonkabab

120 ml prémium bourbon
Elkészités
Atojassargakat keverd ki a nadcukorral és a juharsziruppal vilagos, krémes allagura. A tejet,
tejszint, vaniliat, narancshéjat és sét melegitsd gyongyozésig, majd 10 percig infuzald. A meleg
alapot lassan keverd a tojasos krémhez, majd alacsony héfokon sritsd. Végul add hozza a
bourbont és a tonkababot. Talalas
El6h(tott coupe poharban talald. Frissen reszelt tonkababbal vagy szerecsendidval fejezd be



