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Krémes sttétok-répa leves piritott tokmaggal

Alapadatok

Adag: 6 f6
Elkészitésiido: kb. 40 perc

elékészités: 10 perc

fézés: 30 perc

Nehézségi fok: konny(
(klasszikus krémleves, nagy mennyiségben is jol reprodukalhatd)

Hozzavaldk

500 g sutétok, felkockazva

300 g sargarépa, karikazva

1 kdzepes hagyma, apréra vagva
2 gerezd fokhagyma

800 ml zoldségalaplé

200 ml kékusztej

2 ek olivaolaj

S6, bors, szerecsendid

Piritott tokmag talalashoz

Elkészités:
1. Egy nagy labosban dinszteld meg a hagymat és fokhagymat olivaolajon.
2. Add hozza a sut6tokot és sargarépat, majd ontsd fel az alaplével. F6zd puhara (kb. 20
perc).
3. Turmixold simara, keverd hozzé a kdkusztejet, izesitsd sdval, borssal és egy csipet
szerecsendioval.
4. Talalaskor szérd meg piritott tokmaggal.



