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Tavaszvaro zoldségleves lencsével

Alapadatok

Adag: 6 f6

Elkészitésiido: kb. 45 perc

Nehézségi fok: konny(

Etrend: hismentes, vegan valtozatban is készithetd

Hozzavaldk

200 g barna lencse

2 sargarépa

1 fehérrépa

1 kisebb zeller (vagy 2 szarzeller)
1 voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

2 ek olivaolaj

1 babérlevél

1 tk 6rolt pirospaprika

1,5l zoldségalaplé

s0, frissen 6rolt bors

friss petrezselyem a talalashoz

Elkészités

A lencsét oblitsd at, majd tedd félre.

A hagymat és fokhagymat apritsd fel, a zoldségeket kockazd egyenletes méretdre.
Olivaolajon dinszteld meg a hagymat, add hozza a fokhagymat, majd a gyokérzoldségeket.
Szo6rd meg pirospaprikaval, add hozza a babérlevelet és a lencsét.

Ontsd fel az alaplével, és kdzepes langon f6zd kb. 30-35 percig, amig a lencse megpuhul.

izesitsd séval, borssal, friss petrezselyemmel talald.



