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Zupa grzybowa - lengyel karacsonyi gombaleves

Adag: 4-6 f6
Elkészitésiid6: kb. 1,5-2 6ra
Nehézség: kdzepes

Hozzavaldk

50 g szaritott varganya vagy erdei gomba
2 liter viz (a gomba aztatélevével egylitt)
2 ev6kanal vaj

1 db voréshagyma

2 db sargarépa

1 db fehérrépa

1 kisebb zeller

1 db babérlevél

1 ev6kanal finomliszt

200 ml tejfol vagy tejszin

So, frissen 6rolt fekete bors

Betét (opcionalis)
Fétt metélt vagy apré galuska

Elkészités

A szaritott gombat langyos vizben 1-2 éran at aztatjuk, majd a vizet leszlrjuk és megtartjuk. A
gombat aprdéra vagjuk. A vajon Uvegesre paroljuk az apritott hagymat, hozzdadjuk a gombat,
majd felontjuk az aztatdvizzel és a maradék vizzel. Beletesszik a feldarabolt zoldségeket és a
babérlevelet, majd lassu t(izon 60-75 percig fézzlk. Vilagos rantast készitiink, a leveshez adjuk,
sOzzuk, borsozzuk. A tejfolt vagy tejszint hékiegyenlitéssel belekeverjuk, és tovabbi 10-15 percig
fézzlk.

Talalas

Forrén, mélytanyérban talaljuk. Metélttel vagy galuskéval kinéljuk. Unnepi porcelédnban
felszolgalva kulondsen elegans.



