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Mediterran sult zoldség-quinoa salata citromos tahini

Ontettel

Alapadatok

Adag: 4 f6

Elkészitésiidd: kb. 35 perc
elékészités: 10 perc

sUtés / f6zés: 25 perc
Nehézségi fok: konny

Hozzavaldk

2 db padlizsan, felkockazva

2 db cukkini, szeletekre

1 piros kaliforniai paprika, csikokra
1 kis lilahagyma, vékonyra szelve
200 g quinoa

2 ek olivaolaj

S4, bors, oregané

Tahini-citrom ontet:

3 ek tahini (szezdmmag)

1 citrom leve

1 gerezd fokhagyma zuzva
1 ek méz vagy agaveé szirup
Langyos viz az allaghoz

Elkészités:

1.

Melegitsd el a slit6t 200 °C-ra. A zoldségeket enyhén olivaolajjal, séval, borssal és
oreganodval kend at, majd stisd 20-25 percig, mig megpuhulnak.

F6zd meg a quinoat a csomagolds utasitasa szerint.

Keverd dssze a tahinit, citromlevet, fokhagymat és mézet; adj hozza vizet, mig krémes,
onthetd allagot kapsz.

Talald a siilt zoldségeket a quinoaval, locsold meg az dntettel.



