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Scsi (LWwn) — orosz savanyukaposzta-leves, unnepi

valtozat

Adag: 6 f6

Elkészitésiid6: kb. 2-2,5 6ra
Nehézség: kozepes
Hozzavalok

800 g marhalabszar vagy sertéslapocka
1 db velds csont (opcionalis)
2,5 liter viz

500 g savanyu kaposzta

1 nagy fej voroshagyma

2 db sargarépa

2-3 db burgonya

2 ev6kanal sertészsir vagy vaj
2 db babérlevél

5-6 szem fekete bors

So6 (6vatosan)

Elkészités

A hust és a csontot hideg vizben feltesszik féni. Forras utan leszedjik a habot, majd lassu t(izon
koralbelil 1,5 6rén at f6zzik, amig a hus megpuhul. A savanyu kdposztat kiilon edényben, kevés
zsiradékon 20-30 percig paroljuk. A leveshez adjuk a felkockazott burgonyat, a karikara vagott
répat, a babérlevelet és a borsot. Rovid f6zés utan hozzdadjuk a parolt kaposztat. A hagymat
zsiradékon aranysargara piritjuk, majd a leveshez adjuk, és tovabbi 20-30 percig f6zzlik, hogy az
izek 6sszeérjenek.

Talalas

Forron, mélytanyérban talaljuk. Talalaskor egy kanal tejfollel és friss kaporral kinaljuk,
rozskenyérrel kisérve.



