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Sopa de galets — katalan karacsonyi innepi leves
Adag: 6 f6

Elkészitésiidd: kb. 3 6ra

Nehézség: kozepes—halado

Hozzavaldk — alaplé (escudella)
500 g marhalabszar

300 g sertésoldalas

1 db fustolt csuldkdarab

1 db csirkefarhat vagy csirkecomb

1 db marhacsont

2,5-3 liter viz

Zoldségek

2 db sargarépa

1 db fehérrépa

1 péréhagyma

1 db zeller

1 fej voroshagyma

Flszerezés

So

Frissen 6rolt fekete bors
1 db babérlevél

Betét
250 g galets tészta (nagy, kagylo formaju tészta)

Elkészités

A husokat és a csontot hideg vizben feltesszuk féni. Forras utan leszedjuk a habot, majd
hozzaadjuk a megtisztitott, nagyobb darabokra vagott zoldségeket és a fliszereket. Alacsony
héfokon, gyongyozve f6zzik 2,5-3 éran at. Az alaplevet lesz(irjiik, majd Ujra felforraljuk, és
belef6zzik a galets tésztat a csomagolason jelzett ideig.

Talalas
Forron, mély tanyérban talaljuk. A leves 6nmagaban is laktatd, Unnepi eléételként vagy onalléd
fogasként is megallja a helyét.



